
INSTRUCCIONES PARA HIBICLENS®  

 La preparación adecuada de la zona de la herida reduce la cantidad de gérmenes en su piel y es una práctica 
valiosa para disminuir el riesgo de tener una infección. Por esto, le pedimos que se duche la noche anterior a la 
cirugía y la mañana de la cirugía con un antiséptico llamado Hibiclens. 

A continuación, están las instrucciones que deberá seguir para completar el 
proceso adecuadamente. 

Dúchese la noche anterior a la cirugía y la mañana de la cirugía. 
Necesitará lo siguiente: 

• Paño limpio y recién lavado 
• Toalla limpia y recién lavada 
• Ropa limpia y recién lavada para ponerse luego de la ducha 
• Hibiclens 

Instrucciones: 
En cada ducha, lávese y enjuáguese el cabello usando su shampoo normal primero. Asegúrese de enjuagar el 
shampoo totalmente de su cabello y cuerpo. 

Aplique la solución antiséptica (Hibiclens) en un paño limpio y húmedo, y páseselo por el cuerpo desde el cuello 
hacia abajo. Nunca use la solución antiséptica cerca de la cara o los ojos. Cierre la ducha o córrase del agua para 
evitar quitarse la solución jabonosa. Lávese el cuerpo suavemente y céntrese en frotar bien las zonas donde será 
la incisión durante aproximadamente 3 minutos. Evite frotarse la piel en exceso. 

Una vez que terminó de frotarse, cierre el agua y enjuague la solución jabonosa Hibiclens completamente de su 
cuerpo. 

No se lave con jabón común después de haber usado la solución antiséptica jabonosa (Hibiclens). 

Séquese dando toques suave con una toalla limpia y recién lavada. No se aplique talco, desodorante ni loción. 
Póngase ropa recién lavada. 

Si no se da una ducha, use la solución Hibiclens cuando se bañe en lugar del jabón habitual. Lávese todo el 
cuerpo desde el cuello hacia abajo y luego concéntrese en frotar las zonas en donde estarán las incisiones. 
Enjuague el Hibiclens con agua limpia.  


