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INSTRUCCIONES PARA HIBICLENS® 4 mw&ﬁm

La preparacion adecuada de la zona de la herida reduce la cantidad de gérmenes en su piel y es una practica
valiosa para disminuir el riesgo de tener una infeccion. Por esto, le pedimos que se duche la noche anterior a la
cirugia y la mafana de la cirugia con un antiséptico llamado Hibiclens.

A continuacidn, estan las instrucciones que debera seguir para completar el
proceso adecuadamente.

Duchese la noche anterior a la cirugia y la maiana de la cirugia.

Necesitara lo siguiente: HIRICLENS
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e Pafio limpio y recién lavado
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e Toalla limpiay recién lavada

e Ropa limpiay recién lavada para ponerse luego de la ducha
e Hibiclens s

Instrucciones:
En cada ducha, lavese y enjudguese el cabello usando su shampoo normal primero. Asegurese de enjuagar el
shampoo totalmente de su cabello y cuerpo.

Aplique la solucidn antiséptica (Hibiclens) en un pafio limpio y himedo, y paseselo por el cuerpo desde el cuello
hacia abajo. Nunca use la solucién antiséptica cerca de la cara o los ojos. Cierre la ducha o cérrase del agua para
evitar quitarse la solucion jabonosa. Lavese el cuerpo suavemente y céntrese en frotar bien las zonas donde sera
la incision durante aproximadamente 3 minutos. Evite frotarse la piel en exceso.

Una vez que termind de frotarse, cierre el agua y enjuague la solucién jabonosa Hibiclens completamente de su
cuerpo.
No se lave con jabdn comtin después de haber usado la solucidn antiséptica jabonosa (Hibiclens).

Séquese dando toques suave con una toalla limpia y recién lavada. No se aplique talco, desodorante ni locién.
Péngase ropa recién lavada.

Si no se da una ducha, use la solucién Hibiclens cuando se bafie en lugar del jabdn habitual. Lavese todo el
cuerpo desde el cuello hacia abajo y luego concéntrese en frotar las zonas en donde estaran las incisiones.
Enjuague el Hibiclens con agua limpia.



